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1. Célok, feladatok

A kozépiskola altalanos célja, hogy érvényesitse a humdnus értékeket, kozvetitse az
egyetemes €s nemzeti kultara alapértékeit, testi és lelki egészségre torekvd, az emberi
kapcsolatokban igényes felnétteket, demokratikus elveket kdvetd allampolgarokat neveljen,
akik képesek a tarsadalmi, gazdasagi, technikai véltozasok kovetésére és az ezekhez
alkalmazkod¢ cselekvésre.

A gimndziumban az altaldnos miiveltséget megalapozd, valamint érettségi vizsgara ¢és
felsofoku iskolai tanulmanyok megkezdésére felkészitd nevelés-oktatas folyik. Fejlesztd célu
képzési tartalmakkal, problémakezelési modokkal, hatékony tanitasi-tanulasi modszerekkel
késziti fel tanuloit arra, hogy a tudds — az alland6 értékek mellett — mindig tartalmaz
atalakulo, valtozo, boviild elemeket is, igy atfogd céljaival Osszhangban kialakitja a
tanulokban az élethosszig tarto tanulds igényét €s az erre valo készséget, képességet.

Az ¢letfeltételek kialakitdsa és a tarsadalomba valo beilleszkedés sokoldalu tajékozodasi
képességet €s tajékozottsagot kivano feladatat a kozépiskola azzal tdmogatja, hogy felkésziti
tanuloit a tarsadalmi jelenségek, kapcsolatrendszerek megértésére, alakitasara, az alkalmazni
képes tudas megszerzéséhez nélkiilozhetetlen munka felvallaldsara. Mindehhez
elengedhetetlen a tanulok tudatos, onkéntes, aktiv, segitékész egyiittmiikodése az iskolaval.

A kozépiskola feladata, hogy eldmozditsa a tanulds belsé motivacidinak, Onszabalyozo
mechanizmusainak kialakitasat, fejlesztését; a nevelési-oktatasi folyamat segitse el6 a tanulok
eldzetes ismereteinek, tudasanak, nézeteinek feltarasat, adjon modot tudasuk atrendezésére,
tovabbépitésére, integralasara.

2. A Nemzeti Alaptanterv meghatarozza azokat a fejlesztési teriileteket, amelyeknek
érvényesiilniiik kell az kdznevelési folyamatban. Ezek tobbsége beépiil az egyes miiveltségi
teriiletek, illetve tantargyak fejlesztési kovetelményeibe, tartalmaiba; masrészt meghatarozzak
az osztalyfonoki orak témait.

2.1. Az erkélcsi nevelés

A koznevelés alapvetd célja a tanulok erkdlcsi érzékének fejlesztése, a cselekedeteikért és
azok  kovetkezményeiért  viselt feleldsségtudatanak  elmélyitése, igazsagérzetiik
kibontakoztatasa, tarsadalmi beilleszkedésiik eldsegitése. Az erkodlesi nevelés legyen
életszerli: készitsen fel az életben elkertiilhetetlen értékkonfliktusokra, segitsen valaszt talalni a
tanulok erkolcsi és életvezetési problémaira. Az erkolesi nevelés lehetdséget nydjt az emberi
1ét és az embert koriilvevd vilag lényegi kérdéseinek kiilonbozéd megkozelitésmodokat
feloleld megértésére, megvitatasara. Az iskolai kozosség élete, tanarainak példamutatdsa
tamogatja olyan, a tanulok ¢életében nélkiilozhetetlen készségek megalapozésat €s fejlesztését,
mint a kotelességtudat, a mértéktartds, az egyiittérzés, segitOkészség €s a tisztelet. A tanulést
eldsegitd beallitddasok kialakitasa — az Onfegyelemtdl a képzeldtehetségen at intellektualis
érdeklddéstik felkeltéséig — kihat egész felnétt €letiikre, és eldsegiti helytallasukat a munka
vilagéban is.

Kapcsolodasi pontok: etika, magyar irodalom tantargy

2.2. Nemzeti ontudat, hazafias nevelés

A tanulok ismerjék meg nemzeti, népi kultirank értékeit, hagyomanyait. Tanulményozzék a
jeles magyar torténelmi személyiségek, tudosok, feltalalok, miivészek, irok, koltok, sportolok
munkassagat. Sajatitsdk el azokat az ismereteket, gyakoroljdk azokat az egyéni-kozosségi
tevékenységeket, amelyek az otthon, a lakohely, a sziil6fold, a haza és népei megismeréséhez,
megbecsiilésé¢hez vezetnek. Alakuljon ki benniik a kozdsséghez valo tartozas, a hazaszeretet
¢s az a felismerés, hogy sziikség esetén Magyarorszdg védelme minden allampolgar
kotelessége. Eurdpa a magyarsdg tagabb hazdja, ezért a tanuldk, magyarsagtudatukat
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megorizve, ismerjék meg torténelmét, sokszinli kultirdjat. Téjékozddjanak az egyetemes
emberi civilizacié kiemelkedd eredményeirdl, nehézségeirdl és az ezeket kezeld nemzetkozi
egylittmiikodési formakrol.

Kapcsoloddasi  pontok: torténelem, magyar irodalom tantdargy, iskolai iinnepélyek,
megemlékezések.

2.3. Allampolgarsagra, demokraciara nevelés

A demokratikus jogallam miikodésének alapja az allampolgari részvétel, amely erdsiti a
nemzeti ontudatot €s kohéziot, 6sszhangot teremt az egyéni célok és a kozjo kozott. Ezt a
cselekvo allampolgari magatartast a torvénytisztelet, az egylittélés szabalyainak betartdsa, az
emberi méltosag €s az emberi jogok tisztelete, az er6szakmentesség, a méltanyossag jellemzi.
A koziigyekben vald részvétel a kreativ, 6nalld kritikai gondolkodés, az elemzoképesség és a
vitakultira fejlesztését kivanja. A feleldsség, az 6nallo cselekvés, a megbizhatosag, a
kolesonods elfogadas elsajatitasat hatékonyan tdmogatjak a tanuldk tevékeny részvételére épitd
tanitas- és tanuldsszervezési eljarasok.

Kapcsolodasi pontok: etika, térténelem, média és mozgoképkultira

2.4. Az onismeret és a tarsas kultira fejlesztése

Az Onismeret — mint a személyes tapasztalatok és a megszerzett ismeretek tudatositasan
alapulo, fejlodo és fejleszthetd képesség — a tarsas kapcsolati kultara alapja. E16 kell segiteni a
tanuld kedvezd adottsagainak, szellemi és gyakorlati készségeinek kifejezésre jutdsat és
kimiivelését. Hozza kell segiteni, hogy képessé valjék érzelmei hiteles kifejezésére, empatiara
¢s kolesonos elfogadédsra. Ahhoz, hogy az elsajatitott tudast és készségeket énképébe be tudja
épiteni, a tanitas-tanulds egész folyamatdban tamogatni kell abban, hogy érezze, alakitani
tudja fejlodését, sorsat és éEletpalydjat. A megalapozott Onismeret hozzdjarul a boldog,
egészséges €s kulturalt egyéni és kozosségi élethez, masok megértéséhez és tiszteletéhez, a
szeretetteljes emberi kapcsolatok kialakitasahoz.

Kapcsolodadsi pontok: szaktargyi ordk, iskolai rendezvények

2.5. A csaladi életre nevelés

A csaladnak kiemelkedd jelentésége van a gyerekek, fiatalok erkolcsi érzékének,
Onismeretének, testi és lelki egészségének, kozosségi 1étének alakitasaban. Ezért tarsadalmi
elvarasként fogalmazodik meg a nevelési-oktatasi intézményeknek a gyermekek nevelésében,
az erkolcsi normak kozvetitésében, a harmonikus csaladi mintak kézvetitésében valod fokozott
részvétele. A szlikebb ¢és tagabb kornyezet valtozdsai, az értékrendben jelentkezd
atrendezddések a csalddok egy részének miikodésében bekovetkezd zavarok sziikségessé
teszik a csaladi életre nevelés beemelését a koznevelés teriiletére. A csaladi életre valo
felkészités segitséget nyljt a gyermekeknek és fiataloknak a felelds parkapcsolatok
kialakitasaban, valamint a csaladi életiikkben felmeriilé konfliktusok kezelésében. Az
iskolanak foglalkoznia kell a szexudlis kultira kérdéseivel is.

Kapcsolodasi pontok: idegen nyelv, magyar irodalom, etika, kiilfoldi cserekapcsolatok

2.6. A testi és lelki egészségre nevelés

Az egészséges ¢letmoddra nevelés hozzasegit az egészséges testi €s lelki allapot oromteli
megeéléséhez. A pedagogusok készitsék fel a tanulokat arra, hogy legyen igényiik a helyes
taplalkozasra, a mozgasra, a stresszkezelés modszereinek alkalmazéasara. Legyenek képesek
lelki egyensulyuk megdvasara, gondozasara, tarsas viselkedésiik szabalyozaséara, a tarsas
konfliktusok kezelésére. A gyerekek, fiatalok sajatitsak el az egészséges ¢életmod elveit, és —
amennyire csak lehet — azok szerint éljenek. Az iskola feladata az is, hogy a csaladdal
egyiittmiikddve felkészitse a tanulokat az Onalloésagra, a betegség-megeldzésre, tovabba a
szabalyok betartdsara a kozlekedésben, a testi higiénében, a veszélyes koriilmények é&s
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anyagok felismerésében, a varatlan helyzetek kezelésében. A pedagdgusok motivaljak és
segitsék a tanulokat a karos fliggdségekhez vezetd szokasok kialakulasanak megel6zésében.
Kapcsolodasi pontok: biologia, testnevelés, pszichologiai és iskolaorvosi felmérések,

fogaszati sziirések

2.7. Felelosségvallalas masokért, onkéntesség

A Nat 0sztonzi a személyiségfejleszté nevelést-oktatdst, melynek része az akadalyozott,
hatrannyal €16 fiatalok képességeinek fejlddéséhez sziikséges feladatok meghatdrozasa. Ez
akkor lehet eredményes, ha az intézmények pedagodgiai programja, a helyi tanterv kiilon
figyelmet szentel minden tanuld képességbeli és tarsadalmi kiillonbozdségének. A nevelési-
oktatasi intézmény alakitsa ki a gyerekekben, fiatalokban a beteg, sériilt, fogyatékkal €16
emberek iranti egylittérzd és segitd magatartast. Sajat élménytli tanuldson keresztiil fejlessze ki
a tanulokban a szocidlis érzékenységet €s szamos olyan képességet (egyiittmikodés,
problémamegoldas, Onkéntes feladatvallalds és -megvalositds), amelyek gyakorldsa
elengedhetetlen a tudatos, felelés allampolgari 1éthez.

Kapcsoloddsi pontok: testnevelés, magyar irodalom, torténelem, idegen nyelv, bioldgia,

kiilfoldi utak, osztalykiranduldsok, kozosségi szolgadlat, 6nkéntes munka

2.8. Fenntarthatésag, kornyezettudatossag

A felndvekvd nemzedéknek ismernie és becsiilnie kell az életformék gazdag valtozatossagat a
természetben és a kultiraban. Meg kell tanulnia, hogy az eréforrasokat tudatosan, takarékosan
¢és feleldsségteljesen, meghjulasi képességiikre tekintettel hasznalja. A nevelés célja, hogy a
természet szeretetén ¢és a kornyezet ismeretén alapuld kornyezetkiméld, értékvédo, a
fenntarthat6sag mellett elkotelezett magatartds valjék meghatdrozova a tanulok szamara. Az
intézménynek fel kell készitenie ket a kornyezettel kapcsolatos allampolgari kotelességek és
jogok gyakorldséara. Torekedni kell arra, hogy a tanuldk ismerjék meg azokat a gazdasagi és
tarsadalmi folyamatokat, amelyek valtozdsokat, valsagokat idézhetnek eld, tovabba
kapcsolodjanak be kozvetlen és tagabb kornyezetiik természeti és tarsadalmi értékeinek,
sokszinliségének megorzésébe, gyarapitasaba.

Kapcsolodasi pontok: foldrajz, matematika, biologia, kémia, osztalykiranduldsok, témahét

2.9. Palyaorientacio

Az iskolanak — a tanuldk életkorahoz igazodva ¢és a lehetéségekhez képest — atfogd képet kell
nyUjtania a munka vilagarol. Ennek érdekében olyan feltételeket, tevékenységeket kell
biztositania, amelyek révén a tanuldk kiprobalhatjdk képességeiket, elmélyiilhetnek az
érdeklddésiiknek megfeleld teriileteken, ¢€s képessé valnak hivatasuk megtaldlasara,
foglalkozasuk és palyajuk kivalasztasara és a hozzdjuk vezetd erdfeszitések megtételére.
Ehhez fejleszteni kell benniik a segitéssel, az egyiittmiikodéssel, a vezetéssel és a versengéssel
kapcsolatos magatartasmodokat és azok kezelését.

Kapcsoléddsi pontok: szaktargyi oradk, tehetséggondozo szakkérok

2.10. Gazdasagi és pénziigyi nevelés

A felnovekvd nemzedéknek hasznosithatd ismeretekkel kell rendelkeznie a vilaggazdasag, a
nemzetgazdasadg, a vallalkozdsok és a haztartasok életét meghatidrozd gazdasagi-pénziigyi
intézményekrdl és folyamatokrdl. Cél, hogy a tanulok felismerjék sajat feleldsségiiket az
értekteremtd munka, a javakkal valo ésszerli gazdalkodas, a pénz vilagaban és a fogyasztas
tertiletén. Tudjak mérlegelni dontéseik kozvetlen és kozvetett kovetkezményeit és kockéazatat.
Lasséak vilagosan rovid €és hosszu tava céljaik, valamint az eréforrasok kapcsolatat, az egyéni
¢és kozosségi érdekek 0sszefiiggését, egymasrautaltsagat.



Kapcsolodasi pontok: matematika, fizika, foldrajz, torténelem, kézgazdasagtan, pénziigyi
téemahét, osztalykirandulas koltségvetésének elkészitése

2.11. Médiatudatossagra nevelés

A médiatudatossagra nevelés lehetévé teszi, hogy a tanulok a mediatizalt, globalis
nyilvanossagnak felelds résztvevoi legyenek; értsék az 0j és hagyomanyos médiumok nyelvét.
Az értelmezd, kritikai és tevékenybedllitodas kialakitdsa révén felkészit a demokracia
részvételi kultirdjara és a médiumoktol is befolydsolt mindennapi élet értelmes és értékelvii
megszervezésére, tudatos alakitdsara. A médiatudatossagra nevelés soran a tanuldk
megismerkednek a média mikddésével és hatdsmechanizmusaival, a média és a tarsadalom
kozotti kolesonods kapcesolatokkal, a valdsagos és a virtudlis, a nyilvanos és a bizalmas
¢rintkezés megkiilonboztetésének modjaval, valamint e kiilonbségek ¢s az emlitett
médiajellemzOk jogi és etikai jelentOségével.

Kapcsolodasi pontok: mozgoképkultura és médiaismeret, magyar nyelv és irodalom,
torténelem, vizualis kultura, drama és tanc, informatika, szinhazlatogatas, folyosogaléria

2.12. A tanulas tanitasa

A tanulds tanitisa az iskola alapvetd feladata. Minden pedagdgus teenddje, hogy felkeltse az
érdeklodést az irant, amit tanit, és utbaigazitast adjon a tananyag elsajatitasaval, szerkezetével,
hozzéaférésével kapcsolatban. Meg kell tanitania, hogyan alkalmazhato a megfigyelés és a
tervezett kisérlet modszere; hogyan hasznalhatok a konyvtari és mas informécioforrasok;
hogyan mozgoésithatok az eldzetes ismeretek €s tapasztalatok; melyek az egyénre szabott
tanulasi modszerek; a tanuldk csoportban miként miikodhetnek egyiitt; hogyan rogzithetok és
hivhatok elé pontosan, sz6 szerint a szovegek, meghatarozasok, képletek stb. Olyan tudast
kell kialakitani, amelyet a tanulok uj helyzetekben is képesek alkalmazni a véltozatok
sokoldalu attekintésével és értékelésével. A tanulds tanitisanak elengedhetetlen része a
tanulds eredményességének, a tanuld testi és szellemi teljesitményeinek lehetdség szerinti
novelése és a tudas mindségének értékelése.

Kapcsoloddsi pontok: szaktargyi ordk, felzarkoztato foglalkozasok, tanuldsmodszertan ora

3. Ajanlott témakorok, javasolt oraszamok évfolyamonként
3.1. A nyelvi el6készité évfolyam
Oraszam: évi 36+3/heti 1 6ra

Aktualis eseményekhez kapcsolodo orak: 12 éra (Ezeket az orakat idében iitemezve be kell
illeszteni a szabadon valasztott témak kozé!)

Egészségnevelés: 10 ora

Szabadon valasztott témak: 17 ora

Fejlesztési teriiletek Ismeretek, témak

Az erkélcsi nevelés Az ember, mint a vildgra nyitott lény. Az
emberi kivancsisag.
A nyitottsdg, a kivancsisag elveszitésének

okai.
Onérdek, csoportérdek, globalis  érdek.
Onérdekiink, csoportérdekiink nem
ellentétes-e masok érdekeivel?

Nemzeti ontudat, hazafias nevelés Ismerkedés a gimnazium torténetével,
névadojaval




Allampolgarsagra, demokraciara nevelés

Egyenl6ség, egyenjogusag — azonos jogok,
azonos feleldsség? (az iskolaban)
Demokracia az osztalyban, az iskolaban,
kozos szabalyok alkotasa és mitkodtetése.

Az iskolai diakonkormanyzat szerepe,
feladatai, osztalyképviselok megvalasztasa

A vélemény-nyilvanitas modjai, forumai,
helyes hangneme.

Az onismeret és a tarsas kultura fejlesztése

Mennyire ismerjiikk egymast €s magunkat?
Hogyan latom 6nmagamat, milyennek latnak
méasok?

[llemszabalyok, a tarsas érintkezésben
(k6szonési formak, bemutatkozas,
megszolitas, stb.)

A csaladi életre nevelés

Ismerkedés, baratsag, egyiittjaras.

A harmonikus tarsas kapcsolatok
1étrejottéhez szilikséges tulajdonsagok,
képességek (kedvesség, figyelmesség,
udvariassag, kimélet, tisztelet, tapintat,
humor, tolerancia, empatia, segitokészség).
Az Onismeret fontossaga a tarsas kapcsolatok
kialakitasaban, egészséges onérvényesités,
masok szempontjait is figyelembe vevd
viselkedés.

A testi és lelki egészségre nevelés

4 éra védéndi ora: szex-educatio,
fogamzasgatlas

A serdiiléssel jar6 problémak, tiinetek,
hangulati valtozasok, stb.

Az ¢életkor jellemzdi: az egyediillét, a befelé
fordulas, a sirig tartd baratsag, a masik nem
felé fordulas, a szexualitas és az AIDS.

A lanyok és a fiuk nemi érése. Kiilso és belsd
nemi szervek mitkddése, higiénéje.

Az arcbér, a test dpolasa a serdiilokorban.

Az egészséges ¢letmod kialakitésa,
megfeleld napirend Osszeallitasa.

Az egészséges taplalkozas alapelvei.

A testedzés, sportolds szerepe az egeszség
megOrzésében.

Kéros szenvedélyek €s azok hatasai (pl.
dohényzas, alkohol, drog).

Felel6sségvallalas masokért, onkéntesség

Mi az 6nkéntesség?

Az 6tven Oras kozosségi szolgalat
teljesitésének lehetdségei az iskolaban €s
azon kiviil.

Fenntarthatésag, kornyezettudatossag

A kornyezetvédelem fontossaga életiinkben.
Személyes feleldsségiink, ki, mit tehet a
kornyezete megdvasa érdekében?

Az iskola és kornyéke tisztasaganak
megorzése.




Az osztalyterem esztétikus diszitése,
rendjének megdrzése.

Palyaorientacio

Miért jelentkeztem a Zrinyibe, milyen
elvarasaim vannak magammal szemben?
Rovid €s hosszu tava céljaim.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés

Gazdalkodas a zsebpénzzel.
Mit engedhetek meg magamnak a csaladi
koltségvetés terhére?

Médiatudatossagra nevelés

Mit jelent a ,,médiatudatossag” fogalom?
Mi indokolja a téma fontossagat?

Milyen problémakat latnak maguk a diakok,
mire kell odafigyelniiik?

A mobiltelefon hasznalatanak szabalyai.

A tanulas tanulasa

Ki hogyan tanul? Az eredményes tanulas
feltételei.

A tehetség €s a szorgalom kapcsolata.
Adottsagok, képességek.

Tanorai fegyelem és aktivitas.

Konyvtar- és internethasznalat.
Tehetséggondozés, hatranykompenzalas az
iskolaban.

Aktualis feladatok

Baleset-és tizvédelmi oktatas,
tankOnyvosztas

Zrinyisek lettiink: ismerkedés egymassal, az
iskola épiiletével, hagyomanyaival,
iinnepeivel, a gimnaziumi képzés
rendszerével

Ismerkedés az iskola hazi rendjével,
munkarendjével, szokasaival

Délutani elfoglaltsagok, edzések, miivészeti
tevékenység, szinhazbérletek szervezése
Osztalyprogramok tervezése, elokészitése
Magatartas és szorgalom értékelése: onkép és
tarsak véleménye.

Aktudlis problémak megbeszélése.

3.2. A 9. évfolyam

Oraszam: évi 36+3/heti 1 6ra

Aktualis eseményekhez kapcsolodo orak: 12 éra (Ezeket az 6rakat idében iitemezve be kell

illeszteni a szabadon valasztott t¢émak kozé!)

Egészségnevelés: 10 ora

Szabadon valasztott témak: 17 ora

Fejlesztési teriiletek

Ismeretek, témak

Az erkolcsi nevelés

Az erkolcsi nevelés célja a jellemformalés.
Ki a jellemes ember?




Mi a j6? Mi a rossz? Mi alapjan dontiink?
Az értékek mint eligazodasi pontok, az
értékvezérelt magatartas.

Az ismeretek, az érzelmek, az akarat és a
lelkiismeret (a bels6 hang, irdnytii)
fontossaga a dontési folyamatban, a
cselekvéseink soran.

Nemzeti ontudat, hazafias nevelés

Helyi tradiciok, népszokasok megismerése
Részvétel hagyomany6rzo programokon

Allampolgarsagra, demokraciara nevelés

Az egyéni és kozosségi érdek 0sszefliggései,
az érdekek helyes képviselete.

Az egyén és a kozosség egylittmikodésének
alapfogalmai és azok szerepe (erkolcs,
torvény, jog, kotelesség, szabaly)
Bekacsolddas az iskola kozdsségi €letébe.

Az onismeret és a tarsas kultura fejlesztése

1 6ra védonoi ora: onismeret, tarsismeret
Helyes onértékelés, onkritika, egészséges
énkép.

Erényeink felismerése, erdsitése, a
kikiiszobdlendd hibak korrigalasa, 6Gnmagunk
elfogadésa és elfogadtatasa.

Példaképkeresés, a valahova tartozas
fontossaga.

A csaladi életre nevelés

A csalad, mint a tarsadalom alrendszere.
Elismert (elvart) funkcioi: reprodukcios,
szocializaciods, fesziiltségoldo, gazdasagi,
"politikai".

Az emberi életszakaszok, generaciok
kapcsolatanak a megismerése

A csaladi hagyomanyok, tinnepek tisztelete.
Feleldsségérzet kialakitasa a napi feladatok
ellatasaban.

A testi ¢és lelki egészségre nevelés

Baratsag, szerelem. Az igazi szerelem
személyiség mozgosito ereje, pozitiv hatdsa a
jellemfejlodésre.

2 ora védonoi ora: szenvedélysbetegségek.

1 6ra védonéi éra: SZTB-k

Legalis ¢és illegalis drogok. Drog-prevencio.
A biztonsagos szorakozasrol.

Felelésségvallalas masokért, onkéntesség

Munkamegosztas: onmagamert és masokért
cselekedni

Id6beosztas: kotelesség és kedvtelés helyes
aranya

A tulvallalas problémadja

Fenntarthatosag, kornyezettudatossag

A taplalkozas célja (életsziikséglet,
oromforras, statuszszimbolum)

Az élelmiszer utja. Mi keriil az asztalunkra?
Honnan kertil az asztalunkra?

Palyaorientacio

Ki milyen palyara késziil az érettségi utan?
A valasztott palya kovetelményeinek




Osszevetése a sajat személyiségjegyekkel

Gazdasagi és pénziigyi nevelés Sajat koltségvetés. Beosztas, anyagi tervezés
Tudatos fogyasztas: mire van sziikségem?

Médiatudatossagra nevelés A média-analfabetizmus veszélyei a XXI.
szdzadban.

Elmélyiilt és felszines ismeretszerzés.
A média manipulalhatésaga, a média az én

¢letemben
Médiaértés és kritikus, szelektiv
médiafogyasztas.

A tanulas tanulasa Az egyes tantargyak sajatos tanulasi
modszerei egyénre szabottan.
Formalis és informalis tanulas
(szépirodalom, ujsag, folyoiratok,

szakkonyvek, TV, radid, internet)
A szabadid6 helyes felhasznalésa.

Aktualis feladatok Baleset-és tizvédelmi oktatas,
tankOnyvosztas.

Délutani elfoglaltsagok, edzések, miivészeti
tevékenység, szinhazbérletek szervezése.
Osztalyprogramok tervezése, elokészitése
Magatartas és szorgalom értékelése.

Az adott évfolyamon aktualis szervezési
feladatok, elore nem lathato, varatlanul
adodo problémak.

Az osztalyfonok vagy az osztaly altal
felvetett, fontosnak tartott témak
megbeszélése (pl. kozos programok
elokészitése, aktudlis események, hirek a
médiaban. .. targyalasa).

3.3. A 10. évfolyam
Oraszam: évi 36+3/heti 1 6ra

Aktualis eseményekhez kapcsolodo orak: 12 éra (Ezeket az orakat idében iitemezve be kell
illeszteni a szabadon valasztott témak kozé!)

Egészségnevelés: 10 ora

Szabadon valasztott témak: 17 ora

Fejlesztési teriiletek Ismeretek, témak
Az erkolcsi nevelés Az értekelés nehézségei: igazsag €s
1gazsagossag.
Az 1gazsagossag szerepe a

megallapoddsokban, a terhek elosztdsaban,
az anyagi javak elosztasaban.

[llend6 — nem illendd, helyes - helytelen
Aktiv cselekvés, az erkélcsi j6 sajat €lményl
tanulasa az iskolai élet, a tanulas, a tanéran




kiviili foglalkozasok, a szabadidds
tevékenységek soran.

Nemzeti ontudat, hazafias nevelés

A magyar kultara €s az eurdpai kultara
kapcsolata. Nyitottsag, megértés a kiilonb6z6
kultarak irant.

Magyarok a hataron tual.

Kisebbségek Magyarorszagon.

Tolerancia mas nemzetek, nemzetiségek
irant.

Allampolgarsagra, demokraciara nevelés

A civil tarsadalom kialakulasa. Az emberek
egyenlOségének elismerése, a faji, vallasi,
¢s etnikai kiilonbségek elfogadasa, az
eloitéletek tudatositsa, lekiizdése.

Az onismeret és a tarsas kultura fejlesztése

Felel6sségvallalés sajat személyiségilink
alakulasaért. Szandék, kitartas és
céltudatossag az onfejlesztésben.

Az Onfejlesztés igénye és modjai.
Eszményképek ¢és szerepiik az dnnevelésben.
Az iskolan ¢és a csaladon kiviili kotodések
(pl. sportegyesiilet, pop egylittes, vallasi
kozosségek, szektak, stb.)

Az ifjusagi szubkultira hatasai: divat,
beszédstilus, szabadidds programok,
szokasok, viselkedési formak.

A csaladi életre nevelés

A csaldd, mint az egyén elsddleges
mikrokozossége.

A csalad sziikségessége. A csalad
torténelmileg kialakult funkcioi.

Hogyan képzelem el jovdbeli csaladomat?
Konfliktusok a csaladban, ezek kezelésének,
feloldasanak lehetdségei.

A serdiilo sajatos helyzete a csalddban,
feleldssége a csaladi élet 1égkoréért.

A csonka csalad problémai, kapcsolattartas a
kiilon €16 sziilokkel.

Tavol a csaladtol — élet a kollégiumban.

A testi és lelki egészségre nevelés

,»A virdgnak megtiltani nem lehet...” A
fiatalok nemi élete. Szerelem, szexualitas.
Fogamzasgatlas. Abortusz. Optimalis
csaladtervezés.

Egészséges ¢letmod.

2 6ra védonoi ora: Fliggdség

1 6ra védonoéi ora: SZTB-k

Felel6sségvallalas masokért, onkéntesség

Nyitottsag a hatranyos helyzetii rétegek tigye
irant.

Erdekl6dés, fogékonysag a tarsadalom
jelenségei, problémai irant.

A kotelezd kozosségi szolgalat folyamatos
teljesitése, élménybeszamolo.

Fenntarthatésag, kornyezettudatossag

Kornyezettudatos magatartas a kiilonb6z0
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helyzetekben, pl. kirandulason.

A kozlekedési szabalyok ismerete,
betartdsanak fontossaga (gyalogos,
kerékparos)

A leggyakrabban el6fordulo és kart okozo
kozlekedési szabalysértések, a disco-
balesetek.

Palyaorientacio

Az egyéni képességek fejlesztésének modjai,
fontossaga a palyavalasztasban, a fakultacios
targyak valasztasaban.

Tajékozddas a tanulok palyaérdeklodésérol:
Nincs még elképzelése, van elképzelése,

de irrealis, reélis elképzelés.

Sziilok, régi diakok bemutatnak egy-egy
palyat.

Latogatas a palyavalasztasi intézetben,
Edicatio-kiallitason.

Fakultacios targyak valasztasa.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés

Gazdasagi és pénziigyi tervezés fontossaga,
tartalma, életvezetés.

Elethosszig tartd ongondoskodas, tudatos
pénziigyi dontések megalapozasa.

A tézsde miikddése.

A bankok miikodése. Banki tigyintézés:
foly6szamla, atutaldsok, egyéb tranzakciok

Médiatudatossagra nevelés

Ki, milyen oldalakat preferal, miért?

A tanul6 képes legyen tudatosan
megindokolni, hogy miért kedveli az altala
preferalt médiatartalmakat.
Internethasznalattal kapcsolatos szokasok,
azok veszélyei. A felmeriilé szempontok
megbeszélése.

Az internet pozitivumai, elényei. Ki mire
hasznalja az internetet?

A tanulas tanulasa

Az élethosszig tarto tanulds. Az allando
képzés és onképzeés igényének kialakitasa
onmagunkban.

Az iskolai tanuldsban szerzett tapasztalatok
elemzése, a folyamatos 6nképzés, ennek
szembesitése a tanarok és az osztalytarsak
véleményével.

Aktualis feladatok

Baleset-és tizvédelmi oktatas,
tankonyvosztas

Délutani elfoglaltsagok, edzések, miivészeti
tevékenység, szinhazbérletek szervezése
Osztalyprogramok tervezése, el0készitése
Magatartas és szorgalom értékelése

Aktuadlis probléméak megbeszélése

Az adott évfolyamon aktudlis szervezési
feladatok, elore nem lathatd, varatlanul
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ad6do problémak.

Az osztalyfonok vagy az osztaly altal
felvetett, fontosnak tartott témak
megbeszélése (pl. kozos programok
elokészitése, aktudlis események, hirek a
médidban... targyaldsa).

3.4. A 11. évfolyam
Oraszam: évi 36+3/heti 1 6ra

Aktualis eseményekhez kapcsolodo orak: 12 éra (Ezeket az 6rakat idében iitemezve be kell
illeszteni a szabadon valasztott t¢émak kozé!)

Egészségnevelés: 10 ora

Szabadon valasztott témak: 17 ora

Fejlesztési teriiletek Ismeretek, témak

Az erkolcsi nevelés A csaléd és az iskola altal kozvetitett erkolesi
normak érvényesiilése a gyakorlatban.

A tanultakkal ellentmondésos tapasztalatok
atélése, megitélése kiilonbozo helyzetekben,
kornyezetben.

Konkrét megélt tapasztalat (élmény),
¢lethelyzetek elemzése, k6zos megbeszélése,
a tanulsagok egyiittes levonasa.

A kortars kozdsségek szerepe a pozitiv
identitas egyénben torténd kialakitaséban,
mely segiti azegyénnek a sajat csoportjahoz
valo tartozasat.

Nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés Hazaszeretet — patriotizmus - nacionalizmus,
sovinizmus.

A nemzeti mult kotelez. A magyar
torténelem hdseinek példamutatasa az utdkor
szamara.

Magyarsag ¢s a kereszténység. Miivészeti
kincseink.

Anyanyelvem szépsége, megbecsiilése.

Allampolgarsagra, demokraciara nevelés | Onallo véleményformalds és kifejtés,
vélemények, érévek, kifejtése, megvédése.
Vitakultara, érdekérvényesités,
érdekképviselet, kompromisszumkészség,
tolerancia.

Sikerélmény, kudarcélmény. A valosagos €s
vélt csalodasok forrasai, szinterei.

Az Onismeret és a tarsas kultira fejlesztése | A gondolatok és érzelmek kolcsonhatasa.
Eletérzés, depresszio, szenvedély. Az
érzelmek tanulésa.

Szeretet, szimpatia, gylilolet, utdlat, irigység,
agresszivitas A stressz kezelésének
lehetséges modjai
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Torekvés a sajat testi, lelki €s tarsas
sziikségletek mértéktartd és harmonikus
kielégitésére, a személyiség folyamatos
karbantartasara.

Optimizmus, életorom. - A dertis
¢letszemlélet jelentdsége, hatasa az
¢letvitelre.

Sajat magunk tisztelete, egyéniségiink
vallalasa.

Az iskola fiatalabb tanuldival szembeni
felel0sségérzet, példamutatés

A csaladi életre nevelés

Hézassag vagy egylittélés?

Mit lehetne tenni a valasok szamanak
csokkentéséért?

Hézassagkotés, felelosségvallalas egymasért
¢s az utodokért. A hazastarsak egyenld
jogai és kotelességei. A sziilok feleldssége a
gyermek gondozéasaban és nevelésében.

J6 és rossz hagyomanyok a csaladi
nevelésben.

Hivatas, kozélet, csaladi élet, és 6nmuivelés
Osszeegyeztetése. Tudatos felkésziilés a
sziil6i szerepre.

Milyen sziil6 szeretnék lenni?

A testi és lelki egészségre nevelés

Szexualis uton terjedd betegségek. Okok,
tiinetek, kovetkezmények, terjedés, kezelés.
1 ora védénéi ora: terhesség-abortusz,
csaladtervezés

Eletiink és a stressz. Kitt, orvoslas,
megoldasok.

A leggyakoribb sziv-€s érrendszeri és
daganatos betegségek.

2 6ra védondoi ora: Rak-prevencio (emlo-,
herednvizsgalat), szlirdvizsgalatok

Ne dobd el az életed! Az onpusztitas ragalya,
az ongyilkossag.

Az eutandziarol.

Felel6sségvallalas masokért, onkéntesség

A kozosségi szolgalat értekelése.

Az 6nall6 dontés képessége, a lehetdségek
mérlegelése, személyes feleldsségvallalas.
Az emberi kapcsolatok értékként valod
elfogadasa, érzékenység az emberi gesztusok
irant.

A civil szervezetek céljai, lehetdségei,
jelentdségiik

Néhany ismertebb nemzeti és nemzetkozi
civil szervezet tevékenysége

Fenntarthatésag, kornyezettudatossag

A fenntarthato fejlédés alakulasa. A
fenntarthato fejlédést tamogatd €s nem
tdmogatd dontések és kovetkezményei.
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Az egész emberiséget érintd un. globalis
problémak, és az ezek lekiizdésére tett
kisérletek.

A nemzetkdzi 6sszefogas a
kornyezetvédelemre.

A kornyezetvédelem altalanos és kozvetleniil
rank harulo feladatai pl: szelektiv
hulladékgytijtés.

Palyaorientacio

A sajat €letpalyara vonatkoz6 dontések
meghozatala.

Az életpalya tervezésekor mérlegelendd
koriilményekrdl, tényezokrdl szolo
adatok, informaciok gytijtése.
Kiilonboz6 megélhetési lehetdségek
0sszehasonlitasa, feltételek,
koriilmények, kockézati tényezok, ezek
hatasa az ¢letmindségre. Elonyok és
hatranyok vizsgalata.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés

Munkavallaloi és vallalkozasi alapismeretek.
Adozas, tarsadalombiztositas

Brutto és nettod bér

Adokalkulator hasznalata

Médiatudatossagra nevelés

A médiatudatossag fobb ismérvei:

A valds tények és a fikcid
megkiilonboztetésének képessége

Egyre tobbet tud a tévémisorok, a video- és
szamitogépes jatékok, a filmek, az interaktiv
rendszerek, weboldalak mikodési
mechanizmusarol.

Meg tudja kiilonboztetni a valodi riportot a
fizetett tartalmaktol.

A tanulas tanulasa

Fakultacios  tantargyak  tanuldsa: mas
tananyagszerkezet, mas modszerek

A Bloom-taxonomia szintjei

Az egészséges onbizalom. Ambicio,
céltudatossag.

Az egészséges rivalizalas, és a kiméletlen
tortetes.

Teljesitmény az iskoldban, az iskolan kiviil,
vizsgan, versenyen.

Aktualis feladatok

Baleset-és tizvédelmi oktatas,
tankonyvosztas

Délutani elfoglaltsagok, edzések, miivészeti
tevékenység, szinhazbérletek szervezése
Osztalyprogramok tervezése, elokészitése
Magatartas és szorgalom értékelése

Aktudlis problémak megbeszélése

Az adott évfolyamon aktualis szervezési
feladatok, elore nem lathato, varatlanul
adodo problémak.
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Az osztalyfonok vagy az osztaly altal
felvetett, fontosnak tartott témak
megbeszélése (pl. kozos programok
elokészitése, aktudlis események, hirek a
médiaban... targyalasa).

Szalagavat6, ballagés el6készitése.

Iskolai szindarab irasa és eldadéasa (oktober
23./ Karacsony/ marcius 15.)

3.5. A 12. évfolyam

Oraszam: évi 31+3/heti 1 6ra

Aktualis eseményekhez kapcsolodo orak: 12 éra (Ezeket az 6rakat idében iitemezve be kell

illeszteni a szabadon valasztott t¢émak kozé!)
Egészségnevelés: 10 ora
Szabadon valasztott témak: 12 éra

Fejlesztési teriiletek

Ismeretek, témak

Az erkolcsi nevelés

Szandék és tett. A jO szadndék ¢és a tett
Osszefliggései.

Kozvetlen eredmény és erkolcsi hatds. A
sikertelenség erkdlcsi kdvetkezményei.

Az egyén feleléssége a cselekvések
részleteiért, a bels6 munkaért, a tetteiért, a
kovetkezményekért. A cselekvések fajtai:
szabad ¢és kényszerli cselekvések.

Az emberi szabadsag és a feleldsség
kapcsolata.

Mi a kiilonbség a pillanatnyi érdekek és a
tényleges értékek kozott?

Nemzeti ontudat, hazafias nevelés

Mit jelent magyarnak lenni?
Feleldsség a haza irant,
kritériumai.

Hazank jelenlegi allapota és jovdje.
Személyes feleldsségem a magyarsag
jovojéért.

A mult megbecsiilése ¢s a jovobe vetett hit.
A honvédelem szerepe. Az egyén feleldssége
a haza védelmében. A polgari szolgélat.

a hazafisag

Allampolgarsagra, demokraciara nevelés

Szellemi tulajdon lopasa (plagium)

Iskolai beadandok - a szakirodalom
felhasznalasanak modja

Pluralizmus, tobbpartrendszer, parlamenti
demokracia.

Gyermeki jogok, emberi jogok, didkjogok.
Kotelességek.

Igény az erkodlesos és kulturalt politizalasra,
vitara.

Jelenismeret, felelds allampolgarok nevelése.

Az onismeret és a tarsas kultura fejlesztése

A tévedés belatasanak készsége, az ésszerii

15




kompromisszumra val6 alkalmassag. A
konszenzuskeresés technikai.

Elettervek, karrier-tervek.

Feleldsség onnon személyiségiink, sajat
sorsunk alakitasaért.

Hit dnmagunk erejében, onbecsiilésre
torekvés.

A bels6 személyi autondmia kialakitdsanak
fontossaga.

A csaladi életre nevelés
védondi ora igény szerint

A csaladalapitas, gyermekvallalas feltételei:
tarsadalmi érettség, erkdlcsi, személyi
tényezOk megléte.

A boldog hazassag feltételei: szexualis
megértés, kozos célok, azonos erkodlcsi
értékrend, vilagnézet, hasonlo miiveltség,
egymas tisztelete, megbecsiilése.

A testi és lelki egészségre nevelés
védondi ora igény szerint

A csalddtervezés intézménye. Az optimalis
csaladtervezés

A szeretetteljes fogamzés. A magzat
fejlodésérol, a varandosagrol, a sziilésrol.
Adj vért, életet adsz! A véradas fontossaga,
kivitelezése.

Felel6sségvallalas masokért, onkéntesség

Katasztrofavédelmi ismeretek
Polgari védelmi alapismeretek
Honvédelmi alapismeretek

Fenntarthatosag, kornyezettudatossag

A kornyezetvédelem aktudlis kérdései.
Tudatos kornyezetkiméld életmad.

Palyaorientacio

Tovabbtanulasi lehetdségek, a jelentkezés,
felvételi eljaras

Hazai vagy kiilfoldi egyetem?

A szakképzettségek (szakmak), felsdoktatési
kimenetek fobb jellemzoi.

Onképzés, tavoktatas, felsdoktatasi
szervezési formak

Portfolio készités, onéletrajz, allasinterju.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés

Didkhitel — sziikségem van-e ra? Eldnyei,
hatranyai
A visszafizetés liteme

Médiatudatossagra nevelés

A média hatalom.

A tanulas tanulasa

Erettségire késziilés — szintézis
Az érettségi tételek készitésének metodikdja,
az érettségire késziilés litemezése

Aktualis feladatok

Baleset-és tlzvédelmi
tankonyvosztas

Délutani elfoglaltsagok, edzések, miivészeti
tevékenység, szinhazbérletek szervezése
Osztalyprogramok tervezése, eldkészitése
Magatartas és szorgalom értékelése

Aktudlis probléméak megbeszélése

Erettségire jelentkezés, a jelentkezési lapok

oktatas,
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kitoltése.

OKTV-n valo részvétel, felkésziilés az
érettségire, felvételire.

A szalagavato tdnc megtanulasa,
tablokészités, bucsu az iskolatol, a
tanaroktol, stb.
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